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Das Merkurstabsymbol und der Laut S

»Schlange des Bosen und des Guten,
das den Menschen durch Erkenntnis (Merkur)
zur Uberwindung des Bosen durch eigene Kraft leitet.*

R. Steiner
(GA 266, 1. S 205)

I. Das Merkurstabsymbol
Auf den ersten Blick besteht dieses Symbol aus drei Elementen: einem Stab, einer dunklen

Schlange und einer hellen Schlange. Tatsachlich sind es nur zwei Elemente: ein Stab und
eine Schlange, die sich verwandelt.

Die Kiinstler der Welt haben Hermes, den die Romer Merkur® nannten, mit breitrandiger,
gefliigelter Kappe und gefligelten Sandalen dargestellt, in der Hand den Heroldsstab
(lat.caduceus, griech.kerykeion), Die griechischen Mythen erzéhlen von Hermes, der diesen
Stab zwischen die zwei Schlangen legte, die er einst kimpfend fand und die den Stab

umschlangen.?
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I.1. Der Merkurstab in der theosophischen Esoterik (GA 266,1. S.465)
In der theosophischen Esoterik ist der Merkurstab ein gelbleuchtender heller Stab, um den
sich eine dunkle Schlange windet, und eine helle Schlange, die sich der anderen
entgegenringelt. Die Schlange ist das Symbol fiir den Astralleib. Im Astralleib, wo sich die
Eindriicke der AuBenwelt als Geflihle, als Triebe, Instinkte, Leidenschaften abspielen, wirken
die sinnlichen Wahrnehmungen. Diese AuRerungen des Astralleibes hat der Mensch mit den
Tieren gemeinsam. Der Astralleib wird durch die Tageseindriicke, die der Mensch durch
seine Sinne empféangt, abgenutzt und dadurch zerrissen und zerfetzt. Davon ist die schwarze
Schlange Symbol. Nachts wird der Astralleib von den geistigen Wesenheiten wieder geheilt.
Dieser geheilte Astralleib wird durch die glanzende Schlange symbolisiert:

Abgenutzter Astralleib — Intention der geistigen Welt — Geheilter Astralleib

So ist der Merkurstab ein Symbol der Verwandlung.

1.2. Der Merkurstab in der Gliederung des Menschen-Wesens
In seinem grundlegenden Werk Theosophie (S.19-44) stellt R. Steiner die Gliederung des
menschlichen Wesens folgendermafien dar:
1. Physischer Leib
Leib 2. Atherleib
3. Astralleib
Empfindungsseele
Seele 4. Ich als Seelenkern Verstandesseele oder Gemutsseele
Bewusstseinsseele
5. Geistselbst als verwandelter Astralleib
Geist 6. Lebensgeist als verwandelter Atherleib
7. Geistesmensch als verwandelter Physischer Leib

Aus dieser Gliederung wird die entscheidende Bedeutung der Verstandesseele oder
Gemutsseele deutlich erkennbar. Die Entstehung und die Entwicklung der Verstandesseele
ist von Merkur als Weltkdrper geleitet worden. Die erhabenen Merkurwesen waren die ersten
Lehrer in den Mysterienschulen (GA 102, $.57-59). Die Verstandesseele, die hdchste AuBerung
des Ich, lebt in der Mitte zwischen Leib und Geist. Die Entwicklung des Menschen hangt
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damit zusammen, dass er jene mittlere Seelenqualitét, die das Denken ordnenden Kréfte, so
zur Entfaltung bringt, dass der Astralleib in das Geistselbst verwandelt wird.

So ist das Merkurstabsymbol in den Wesensgliedern des Menschen folgendermafen
darzustellen: Astralleib — Verstandesseele — Geistselbst.

1.3. Zusammenfassung

Aus dem Obigen folgt, dass die zwei Schlangenelemente des Merkurstabsymbolums in ihrem
polaren Farbwesen ein Ausdruck fiir die zwei gegensétzlichen Entwicklungszustédnde des
menschlichen Astralleibes sind.

Die dargelegten Schilderungen der Wesensglieder des Menschen lassen das mittlere Element
des Symbolums, den gelbleuchtenden Stab, als Ich, als Seelenkern klar erkennen, wobei die
Verstandesseele, das Merkurwesen im Menschen, als erkenntnisbegabter Mensch zwischen
dem gewohnlichen Astralleib und dem verwandelten Astralleib dargestellt ist.

I1. Das Wesen des Merkurstabes im S-Laute (5)

[...] das Erlebnis des S-Lautes hangt zusammen mit denjenigen Empfindungen, welche man in Urzeiten der
Menschheitsentwicklung fiir das Schlangensymbol oder auch in gewissem Sinne fiir das Symbol des
Merkurstabes gehabt hat [...]. (GA 279, TB S.74)

!
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11.1. Die Farbkombination der Figur

11.1.a) Sichtbare Farben

Der Laut S ist die einzige Figur, die nach Farbangaben R.Steiners gedampft, lichtlos und
dunkel gekleidet ist:

Kleid Bewegung Grau
Schleier Gefuhl Braun
Muskeln Charakter Schwarz

In den kiihlen Herbsttagen ist der dichte, alles durchdringende graue Nebel oft zu erleben.
Fallen die Pflanzenblatter — rote, orange, gelbe — zur Erde nieder, verlieren sie bald ihre
glanzvolle Farbung und werden schlie3lich glanzlos braun.

Die trockenen, leblosen Bléatter kriimmen sich und werden in der Erde zur schwarzen Asche:
Todesprozess.

So erscheint diese graue Gestalt, mit dem geteilten braunen flligelleichten Schleier, vom
Kopf bis in die FuiRe durchzuckt vom schwarzen Charakter: ,,S — das Abtstende** ®.

11.1.b) Verborgene Farben

Das menschliche Sehen hat ein wunderbares Phanomen: Betrachtet man die S-Figur eine
Zeitlang ohne Blinzeln und schlieR8t dann die Augen, so kann man eine helle, leuchtende
Gestalt erleben. So kommen die inneren, verborgenen Farben der S-Figur zu Erscheinung.
Das Unsichtbare wird sichtbar. Das Dunkle wird hell.

Kleid Bewegung Hell leuchtendes Gelb
Schleier Gefuhl Hell leuchtendes Tirkis
Muskeln Charakter Hell leuchtendes Rosa

So driickt sich die Farbkombination des S-Lautes in zwei Schlangen des
Merkurstabsymbolums aus. Mit seinen sichtbaren Farben stellt S den zerrissenen,
abgenutzten Astralleib dar. Mit seinen verborgenen Farben stellt S den geheilten Astralleib
dar: Werdeprozess.

11.2. Das Form-Wesen der Figur

11.2.a) Sichtbare Form

Die schwarzen Flecken des Charakters, vom rechten Teil des Kopfes bis zum linken Ful3, die
an der S-Gestalt zu finden sind, bilden zusammen eine zackige Stufenform. Wenn man die
Ubergange von einem Fleck zum anderen abrundet, entsteht eine aufrecht stehende
Schlangen-Figur.

Der geteilte Schleier (Polaritat) versieht mit Fligeln die ganze Gestalt von ihrer Vorder- und
Hinterseite. Die geteilten Schleierhdlften erreichen einander nicht.

Auch zwischen den Handen, wo sich der Grenzbereich zwischen dem oberen und dem
unteren Teil der S-Figur bildet, entsteht kein Kontakt, keine Berlhrung.

Sowohl die Schleierteile, als auch die H&nde weisen auf die Kreuzung hin, ohne sie zur
Gestaltung bringen zu konnen: S will werden.

Durch die verschiedenen Haltungen der Fii3e entsteht eine deutliche VVerschiebung der Mitte.
Die ganze Gestalt unterliegt der Asymmetrie.

11.2.b) Werdende Form

Die werdende Form der S-Figur kann man aus der Harmonisierung der oben genannten
Unvollkommenheiten der sichtbaren Form entstehen lassen, durch die zur Symmetrie
gebrachte S-Gebérde.
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11.3. Die bewegte S-Figur und ihre Dimensionalitét

Bei der S-Bewegung schwingt die ganze Gestalt in gleichméaBigen Halbdrehungen von hinten
nach vorne und von vorne nach hinten. Dabei bilden die Arme und Héande eine flieRende
Form, von oben nach unten ausgefiihrt. Zwischen den Handen, die sich nahern, aber sich
nicht berlihren, entsteht eine ungeheure Spannung. Dadurch entfernen sich die Glieder
voneinander und sttrzen wieder mit aller Gewalt von oben nach unten. Die Kreuzung kommt
nie zustande.

Alle Bewegungen sind zentriert, zur Mitte gerichtet, werden aber asymmetrisch ausgefthrt.
Verschobene Symmetrie. Die Rechts-Links-Dimension der bewegten Figur ist auch als
asymmetrisch zu erkennen. Durch die Schlangen-Drehungen entsteht auch die Innen-Auf3en-
Dimension.

Die Ausgeglichenheit der Figur ist gestort. Sie ist instabil, aus dem Gleichgewicht gefallen.

11.4. Zusammenfassung

Die Werde-Intention des S-Lautes in seinem Farbklang, in der Form der Figur und in den
Bewegungsdimensionen der Gestalt, lassen den Zusammenhang des S-Lautes mit dem
Verwandlungsprinzip des Merkurstabsymbolums deutlich werden.

I11. Das Merkurstabphdnomen im menschlichen Organismus
Die menschlichen Organsysteme lassen sowohl in ihrer Morphologie als auch in ihren
Funktionen das Prinzip des Merkurstabsymbolums wiedererkennen.

I11.1. Das Herzorgan und der Laut S

111.1.a) Die Morphologie und die Funktion des Herzens

Morphologisch ist das Herz in eine rechte und eine linke Halfte geteilt, die jeweils aus einem
Vorhof und einer Kammer bestehen: S-Bild. Dazwischen ist die Herzscheidewand (Merkur,
,.den Eingang schiitzender Gott *), die dafiir da ist, dass die Prozesse in beiden Herzteilen
getrennt voneinander verlaufen und nur durch die AuBenwelt (Atem) verbunden werden.
Das Herzorgan geht seinen Metamorphosenweg hin zum einheitlichen Organ:
morphologische Verwandlung.

Funktionell ist im flieRenden Blut die flieRende Intention des S-Lautes zu erkennen.

Von der ganzen Korperperipherie stromt das Blut dem Herzen zu und sammelt sich durch die
untere und obere Hohlvene im rechten VVorhof. VVon dort flief3t es in die rechte Herzkammer,
von hier wird es in die Lungenschlagadern ausgeworfen und erreicht auf diesem Wege die
Lunge. So wird das unbrauchbar gewordene Blut von dem Herzen in die Lunge geleitet.

In der Lunge, wo sich die Blutgefélie in feinste Kapillaren verzweigen, wird mit jedem
Atemzug von aufRen mit der Luft Sauerstoff aufgenommen. In diese Weise wird das Blut
erfrischt und dadurch erneuert und kehrt auf dem Wege der Lungenvenen ins linke Herz
zurtick.

Hier beginnt der ganze Kreislauf durch den Organismus von neuem.

Merkurstabph&nomen: Verbrauchtes Blut — Atemzug — Erfrischtes Blut.

Die Atmung haben in den friiheren Zeiten der Erdenentwicklung die Merkur-Wesen dem
Menschen dadurch ermdglicht, dass sie ,,...die Trennung des Menschen vom Himmel
begleitend, ihn mit der festen Erde verbunden haben* (GA 104, S.169).

Interessant ist die Tatsache, dass die Herztrennung des noch nicht geborenen Kindes bis zur
Geburt unvollendet bleibt. Das Kind lebt geborgen im Mutterleib und wird aus dem
Mutterorganismus versorgt. Erst mit dem ersten Atemzug des Neugeborenen wird innerhalb
von wenigen Sekunden das Loch in der Herzscheidewand geschlossen: Merkur-Intention.
Die Blutstrome im Herzen trennen sich, so dass der Kreislauf als Prozess im Baby-
Organismus selbstandig verlaufen kann.
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I11.1.b) Die Bedeutung des Atems

Das rechte Herz bringt das verbrauchte, kohlensdurereiche Blut (dunkle Schlange) zur
Lunge, und das linke Herz sendet das erfrischte, sauerstoffreiche Blut (helle Schlange), in
den Organismus.

Zwei Welten begegnen sich im menschlichen Herzen: der ganze innere Organismus, wo die
Nahrungsmittel umgewandelt werden, und die &ulRere Welt, die durch Sauerstoff, durch die
Luft hineinwirkt. Die innere Welt verbraucht, die duflere erfrischt, erneuert.

So bewacht die Merkurwesenheit den ganzen Kreislauf. Damit ist die Bedeutung des Atems
angesprochen.

In den friiheren Phasen seiner Entwicklung, auf dem Mond, war der Blutkreislauf des
Menschen an die AuRenwelt angeschlossen: Die Warme wurde aus der Umgebung
aufgesogen. Allmahlich entwickelte sich ein Warmeorgan, das Herz mit dem Blutkreislauf,
das den Menschen auf der Erde mit der Wérme versorgt. In der Zukunft wird der Atem
verinnerlicht werden.

,-Gerade so, wie der Mensch sich auf der Erde selbst seine Warme bereitet[...], so wird er spater innerlich
selbst ein Luftorgan haben, welches den Organismus ebenso mit dem versorgt, was wir jetzt aus der Luft
aufnehmen [...]. Die verbrauchte Luft werden in Zukunft die Menschen selbst verarbeiten kdnnen in ihrem
Innern. ...sie werden dann nicht mehr in der Luft leben. Auf einer spateren Stufe, auf dem Jupiter, werden die
Menschen im Lichte leben und Licht einatmen, wie sie jetzt Luft einatmen, und wie sie auf dem Monde Wérme
eingeatmet haben,« (€A 245 597:99)

Zur Verwandlung des Herzorgans aus eigener Aktivitat sowohl in seiner Morphologie als
auch in der Funktion fuhren die Atemubungen wie auch die sechs sogenannten
Nebenubungen, die von R.Steiner in den esoterischen Stunden dargestellt und vielfaltig
besprochen worden sind. In diesem Zusammenhang spricht R.Steiner Uiber das Herzdenken.

I11.1.c) Die Denktéatigkeit des Herzens

Man stelle sich mdglichst deutlich den Merkurstab vor: einen leuchtenden Stab, um den sich eine schwarze
Schlange windet, und dann stelle man sich eine helle vor, die sich der anderen entgegenringelt. Die schwarze
Schlange symbolisiert die materiellen Gedanken, die uns stdren: das niedere Selbst; die helle: die gottlichen
Gedanken, das hohere Selbst. (GA 266,1. S.205)

In zahlreichen Vortragen (642661 54421000 \yeist R Steiner darauf hin, dass der ,,Kopf mit dem
Gehirn [...] nur ein Ubergangsorgan der Erkenntnis* ist, und dass das gegenwartige Herz sich
»in der mannigfaltigsten Weise* umbilden und sich in ein Erkenntnisorgan umwandeln wird.
,Die Anlage zu diesem Organ ist im heutigen Herzen.*
Das heif3t: Das Herz ist als Erkenntnisorgan veranlagt!

I11.1.c)1) Zwei Arten des Denkens ®

Der Mensch entwickelt in seinem Erden-Dasein zwei Arten des Denkens. Die erste ist ein
rein logisches, von Sinneswahrnehmungen abhangiges, gewohnliches Denken. Anatomisch
und physiologisch betrachtet, dienen beim logischen Denkprozess die im Gehirn und im
Nervensystem materiell-stofflichen Neuronen. Die zweite ist ein Gberlogisches Denken,
dessen Quelle im rhythmischen Herz-Lungensystem mit der Atmung und Blutkreislauf zu
finden ist, in Wellen und Schwingungen, die von Pulsschlag und Atem ausgehen. Das
Uberlogische Denken beruht nicht auf stofflichen Prozessen, sondern auf deren reinen
Formen.

R.Steiner bezeichnet diese im Herz-Organ entstehende Denktétigkeit als reine Téatigkeit des
Atherleibes und verwendet Aussagen wie ,,organisch-lebendig, kiinstlerisch, intuitiv,
musikalisch, morphologisch, mit dem Herzen oder mit der Brust denkend, mit dem Atherleib
denkend®. Daher der Begriff ,,Herzdenken*, ein Denken, das frei von den Eindriicken der
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physisch-sinnlichen AuBenwelt ist, sinnlichkeitsfreies, vorstellungsfreies Denken, von den
Sinneseindriicken gereinigtes Denken, reines Denken. Es ist ein schopferisches Denken.

In dieser kurzen Darstellung der zwei Arten des Denkens sind die Schlangen-Elemente des
Merkurstabes angesprochen. Der Mensch, das mittlere Element des Merkurstabsymbolums,
ist wiederum derjenige, der vom physisch-sinnlichen zum vorstellungsfreien, gereinigten
Denken finden kann.

111.1.c)2) Herzchakra

Auf dieses neue Denken grundete R.Steiner seine Chakra (Lotusblumen)-Lehre und stellte
die Chakren in seinem ,,Wie erlangt man die Erkenntnisse der héheren Welten?* (GA 10,S.115-
158) als hohere, Gbersinnliche Wahrnehmungsorgane des Astralleibes, als Sinnesorgane der
Seele dar.

Im Zusammenhang mit dem Herzdenken haben das Herzchakra und seine Belebung unter
den anderen Chakren eine besondere Bedeutung. Diese befindet sich in der Gegend des
physischen Herzens und ist von R.Steiner als ein neuer Mittelpunkt des Atherleibes

bezeichnet.
Das ist das Organ, das in der Zukunft sich zum neuen Zentrum des ganzen menschlichen Organismus entfalten
und die zentrale Aufgabe bernehmen wird, die heute noch das Gehirn erfullt. Die Verbindung alle Chakren zu

diesem Mittelpunkt erfolgt nicht von jedem Chakra aus unmittelbar, sondern geht tiber das Herzchakra.”

Dieses Chakra-Gebilde (10) verlduft vom Innern des Kopfes bis zur Mitte des physischen
Korpers. Die Lotusblumen sind zunédchst dunkelfarbig, im Stillstand, bewegungslos. Bei
ihrer Entwicklung erhellen sie sich und kommen in eine farbige Bewegung. Die Halfte der
Blatter der jeweiligen Lotusblume ist in der friiheren Entwicklungsphase des Menschen mit
Hilfe der geistigen Wesenheiten bereits ausgebildet worden. Die andere Halfte durch das
bewusste Uben auszubilden, ist die Aufgabe des Menschen selber. Die Belebung des
Herzchakra (11) ist eine Aufgabe der Gegenwart und der ndheren Zukunft. Mit der
Entwicklung des Herzchakra hédngen bedeutsame Verénderungen des Gesamt-Chakra-
Organismus zusammen, was grof3e Auswirkungen auf die Physiologie des physischen Leibes
hervorrufen wird. Die Hauptverédnderung in diesem Sinne ist die Umwandlung des rein
logischen Denkens in ein Uberlogisches, organisch lebendiges, Herzdenken.

Chakra-Gebilde Herzchakra
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I11.1.c)3) Die sechs Herzchakraiibungen. (¢4 245.5103-107)
In sechs Stufen auf dem Wege der Selbsterkenntnis und Selbsterziehung erfolgt die
Ausbildung des Herzchakra. Die heilsame Wirkung der sechs Eigenschaften der Seele —
Gedankenkontrolle, Willensinitiative, Gleichmut, Positivitat, Unbefangenheit und
Gleichgewicht — ist zunéchst als Quelle innerer Kraft und seelischer Gesundheit zu verstehen.
In diesen Ubungen ist der Weg der Verwandlung der ,,dunklen Schlange* in die ,,helle
Schlange* dargestellt. Es ergibt sich das Merkurstabsymbolum wieder:

Kopf-Denken — Erkenntnisweg - Herz-Denken
So steht die Merkur-Erkenntnis als leuchtender Stab, der die Verstandesseele im Ich-Wesen
des Menschen représentiert, zwischen beiden S-Lauten, die den Astralleib représentieren,
einen verbrauchten, dunklen und einen erneuerten, hellen: S-Merkurkraft-S

111.1.d). Die kosmische Heimat des S-Lautes
[...] wenn man das S-Geheimnis kennt, da kann man die verborgenen Eigenschaften der M&nnerherzen sehen
und das Frauenherz erforschen: man kann beruhi%g? alles dasjenige, was sich in den Herzen verbirgt, und

kommt in die verborgenen Tiefen hinein.(6A 27%:S

Die Arme und die Hande der S-Figur weisen auf die Sexualorgane hin.

Schaut man auf die gestaltbildenden Kréfte des Tierkreises, findet man die
Geschlechtsorgane gebildet unter dem Einfluss des Skorpions.*?

Mit blassem, dunklem Lila ist dieses Sternbild von R.Steiner der Nachtseite, der geistigen
Seite im Tierkreis, zugeordnet.

,.Wir haben hier die Geste, welche der Ausdruck des Verstehens, des Verstandes ist.
Der Verstand und die Reproduktionsorgane sind zwei entgegensetzte Kraftebereiche — der geistigen und der
physischen Schopfungskrafte. 532

Die S-Bewegung bleibt unvollendet: Der Gedanke, so Steiner, wird nie Entschluf3.

In den vier Tieren — Léwe, Adler, Stier und Wassermann — sind die Urbilder von vier
Gruppenseelen der Menschheit zu erkennen. Dieses Viergertier (GA 227) bildet das astralische
Weltenkreuz, das Hauptkreuz im Tierkreis. Es entspricht auch den menschlichen
Seelenkraften: Zum Lowen gehdort das Flhlen, zum Stier das Wollen, zum Adler das Denken,
und der Wassermann steht fiir den Ausgleich der Seelenkréfte. ,,Der Adler stiirzt und wird
Skorpion, vom Weltendenken zur Erdenintelligenz.” (12, s. 22) ‘Verwandlung

< (GA279,5.177)

Apokalyptisches Siegel

Lilith Badaljan, 2013



9

I11.2. Das Sinnes-Nerven-System und der Laut S

111.2.a) Die Morphologie und die funktionelle Gliederung des menschlichen
Nervensystems (GA 128, TB S.18)

In der Morphologie des Nervenmenschen sind zwei Glieder zu erkennen.

Der runde Kopf verbirgt in seinem Innern das Gehirn;

Der stranghafte Korper erhélt seine Aufrechte durch das Riickenmark, die Wirbelséule.

Die okkulte Physiologie weist darauf hin, dass die Gehirnbildekrafte ,,erst die Anlage zum
Riuckenmark gebildet haben und dann weitergewirkt haben zur Umbildung des Riickenmarks
zum Gehirn.”

Das jetzige Gehirn ist ein verwandeltes Riickenmark. Das jetzige Riickenmark ist der zweite
Ansatz zur Gehirn-Werdung. Dieses ist ,,als solches noch nicht so weit fortgeschritten,
sondern eben stehengeblieben (ist) auf einer friheren Stufe der Entwicklung®.

Aus dem oben Geschilderten folgt, dass im Menschen eine Umwandlungstendenz des Sich-
Streckenden in das Sich-Rundende (Merkur-Intention) veranlagt ist: das
Merkurstabph&nomen. Die Streckung hat sich in einem Punkt eingerollt:

Rickenmark - Entwicklung - Gehirn

Das Riickenmark bildet den mittleren Funktionsbereich des Nervensystems zwischen dem
oberen Pol des menschlichen Organismus - dem Gehirn mit seinen Sinnesorganen, wo die
Eindricke der Aullenwelt bewusst erlebt und verarbeitet werden, und dem unteren Pol - dem
peripheren oder autonomen vegetativen Nerven-System, das die ablaufenden Prozesse im
Stoffwechselbereich regelt und koordiniert. Aus den 31 Wirbeln entspringen 31
Nervenpaaren, die Spinalnerven. Durch seine langen Bahnen gewinnt das Riickenmark eine
Verbindung mit dem Gehirn und mit der Peripherie des menschlichen Kdrpers: merkuriale
Aufgabe, Waage zu halten zwischen den zwei polaren Prozessen im menschlichen Nerven-
Organisation. ,,In den Merkurialen ist das fortwahrende Suchen des Gleichgewichtszustandes
enthalten.* (GA 312, S.105)

111.2.b) Der Laut S im Gehirn und im Rickenmark

Der Laut S ist in den duBeren Windungen des Gehirn-Organs zu finden.

,.Die Schlange ist das aufRerliche, in die Welt hinausversetzte Riickenmark. Der Mensch hat
die Schlange hinausgesetzt und dabei die Schlange auf einer hoheren Stufe in seinem
Rickenmark beibehalten.“ (GA 93a, S. 19)

Der Laut S erscheint in der Form der Wirbelsaule selbst.

Die menschliche Wirbelsaule ist dreigliedrig. **

Der Halswirbelséule (HWS) ist ganz oben der freieste Spielraum gegeben, sich fast ohne
Kraftaufwand zu bewegen. Die in der HWS noch aulRerordentlich vielfaltigen
Bewegungsmaoglichkeiten, nehmen die Wirbelséaule entlang mit jedem Schritt nach unten ab.
Die GroRe, Festigkeit und Tragkraft nehmen zu. Unten im Sakralblock werden die Wirbel
immer massiger und plumper und bilden die Lendenwirbelsdule (LWS).

Zwischen der Schwere der LWS und der Leichte der HWS gewinnt die Brustwirbelsédule mit
ihren ausgewogenen Wirbeln das Gleichgewicht. (13, S.12,13)

So ist die Wirbelséule mit ihrer Polaritat und dem ausgeglichenen Mittelteil durch eine in der
Eurythmie verwendete Form darzustellen:

,.Licht stromt aufwarts, Schwere lastet abwarts.* (13, $.12.13)
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(13) (13)

Hier kommt die Suche des S-Wesens nach Gleichgewicht zur Erscheinung.
Die sanfte Kyphose in der Mitte gleicht die Lordosen oben und unten aus.

111.2.c) Das Verhaltnis Astralleib - Ich und Nervensystem - Blut

In der okkulten Physiologie (GA 128, TB S.28-47) stellt R. Steiner Folgendes dar:

Im menschlichen Organismus sind die Nerven als duRReres Werkzeug fur den Astralleib da.
Das Blut dringt berall ans Nervensystem heran. Durch die Sinnesorgane, durch die
Nervenbahnen stromen die mannigfaltigsten Eindriicke der AuBenwelt in das Innere des
Organismus hinein und wirken auf das Blut, das als einheitliche Substanz den Organismus
durchstromt. Das Blut verandert sich dadurch. Es ist als duReres Werkzeug fir das
menschliche Ich anzusehen.

Wenn diese naturliche Verbindung zwischen Nerv und Blutlauf unterbrochen ist, wird das
Blut befreit von der Wirksamkeit des Nervs und das Ich von gewohnlichen Erlebnissen.

Eine Mdglichkeit, sich von den Wirkungen der AufRenwelt zu distanzieren, ist der Schlaf. Das
ist der natiirliche Vorgang: Die geistige Welt verbessert das Fehlerhafte, verwandelt es.
Durch eine starke innere Konzentration der Seele auf die gewisse Vorstellungen, Ideen,
Empfindungen und Gefiihle lasst das Nervensystem die in sich enthaltene Wirkung der
Auleneindrucke in sich selbst zurucklaufen, es nimmt sie in sich zuriick, und dadurch kommt
diese Wirkung nicht bis zum Blut und fliel3t nicht mehr in das Ich hinein. Die Eindriicke
werden nicht in die Bluttafel eingeschrieben.

Die Nervenenden finden durch diesen Ruckstol? in sich selbst einen Widerstand. Der Mensch
zieht sich von der Wirkung der duReren Eindriicke ab und hebt sich ganz bewusst aus dem
Wirkungsbereich des Astralleibes.

So kommt der Mensch in Berlihrung mit dem geistigen Teil seines Wesens. Er empfindet
sich in einem anderen Ich, das zu der tbersinnlichen Welt gehort.

Durch Erkenntnis (Merkurkraft) kann der Mensch selber seinen Astralleib, in dem die dunkle
Schlange haust, verwandeln und zum Leuchten bringen: Merkurstabsymbol.

Sich-Heraus-heben aus dem Ich - Schlaf/Konzentration - Erleben des héheren Ich
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111.3. Der Merkurstab im Stoffwechselsystem und der Laut S
Auch im Stoffwechselbereich handelt es sich um zwei gegensétzlichen Prozesse und
Zusténde, die im Merkurstab symbolisiert sind. Durch die Nahrung nimmt der Mensch die
AuRenwelt in sich auf. Das Eigene begegnet dem Fremden, verwandelt es und baut neu auf,
was es sich dann auch aneignen kann. Beim Abbau der aus einem anderen Organismus
stammenden Nahrungsstoffe wendet der Mensch eigene Krafte auf und berwindet dabei den
Widerstand des Fremdartigen. So lernt er die stoffliche Seite der Welt kennen (Merkur-
Intention) und gewinnt eine innere Erfahrung tber die Qualitaten der aufgenommenen
Naturstoffe, aber auch Erlebnisse vom eigenen Wesen, den eigenen Kraften und Strukturen.'*
Erkenntnisweg. Es ergibt sich Folgendes:

Abbau - Innerer Lernprozess, Erfahrung - Aufbau.
Funktionell erscheint das Verwandlungsbild des Merkurstabsymbolums im
Verdauungsprozess einerseits in der Wirkung der Séfte, die die fremden Stoffe als Nahrung,
den Verdauungsweg abbauend, begleiten, andererseits in der aufbauenden Tétigkeit der
Leber.

111.3.a) Abbauprozess im Verdauungsvorgang *°

Schon bei der Vorbereitung der Speise werden durch die Sinnesvorgénge wie Sehen und
Riechen die Séfte im Mundbereich abgesondert.

Zunéchst tasten die Zdhne die Nahrung, um die Festigkeit zu erfahren. Dann wird die
Nahrung zerkleinert, vom serésen Speichel befeuchtet und weicher gemacht. Die Zunge
tastet die Nahrung auch und schmeckt die Art des Geschmacks: sii3, salzig, sauer, bitter. So
erfahrt der Mensch durch den Tast- Geschmack- Geruch- und Sehsinn, was verdaut werden
muss.

Gelangt die Nahrung durch die Speiseréhre in den Magen, endet fiir den Menschen der
bewusste Teil der Verdauung.

Im Magen wird von Schleimhautdrisen die Magensdure — Salzsaure und Pepsin —
abgesondert, die die Nahrung weiter auflost.

Vor dem Darm sammelt sich der Speisebrei, dessen Séuregehalt durch die Hormone
kontrolliert und reguliert wird.

Im néchsten Verdauungsraum, im Dinndarm, wird der Speisebrei nun mit den Sekreten aus
den Driisen des Duodenums alkalisiert. Hier flieRen die von der Leber geschiedene
Gallenflussigkeit, die fir den Fettabbau zusténdig ist, und die Sekrete der
Bauchspeicheldrise, die fur den Abbau der Starken, Eiweille und Fette notwendig sind.
Aus den sogenannten R-Zellen der Pankreas wird ins Blut das Hormon Insulin abgegeben.
Im Diinndarm wird der Speisebrei weiter verdiinnt und vollstandig aufgeldst und vollig
verwandelt.

Diese analysierten mineralisch-fltissig gewordenen Stoffe werden durch die Darmwand ins
Blut aufgenommen. Alle unbrauchbaren, nicht verwertbaren Stoffe gelangen in den
Dickdarm und werden durch den Darmausgang ausgeschieden.

Damit endet der Abbauteil des Verdauungsweges.

Lilith Badaljan, 2013



12

111.3.b) Der Abbauprozess und der S-Laut

Die S-Windung ist in der inneren und in der &uReren Form der Verdauungsorgane zu finden.
Der oben geschilderte Abbauprozess der Materie ist mit der abtétenden Intention der
bewegten S-Figur zu vergleichen: In Todesfarben gekleidet, bewegt sie sich intensiv,
eindringend in das Innerste des eigenen Wesens, in die verborgenen Tiefen der eigenen
Gestalt, wobei der Bewegungsfluss sich allméhlich verdichtet, langsamer, schwerer und
fester wird.

111.3.c) Aufbauprozess im Verdauungsvorgang
Die urspriinglichen Qualitaten der Nahrungsstoffe sind durch den Verdauungsprozess
vollstandig abgebaut.*” Uber die Pfortader strémt das mit Nahrstoffen angereicherte Blut in
die Leber, die als Erkenntnisorgan im menschlichen Organismus tatig ist: Merkurkraft. Hier
findet der grofRe Aufbau statt. Die zerlegten Nahrungsbausteine sind wirkungslos geworden.
In der Leber werden diese Stoffe mit Lebenskraften erfullt und zur kérpereigenen Substanzen
resyntetisiert. Die neu gebildeten Stoffe bekommen neue Qualitaten, die ihnen der
Organismus selbst zuftigt. Die wieder belebten Stoffe werden tber die allgemeine
Blutzirkulation in den menschlichen Organismus eingeftgt:

Nahrung/zerlegte Nahrungsbausteine — Leber — neu gebildete Stoffe

Morphologisch sieht das Merkurstabsymbolum im SWS folgendermafien aus:
Abbau-Organe - Leber - der ganze menschliche Organismus.

Da alle Verdauungsprozesse im Unterleib dem Bewusstsein des Menschen entzogen sind, ist
der Mensch im gewdhnlichen Leben in diesem Bereich ganz und gar auf die geistige Welt
angewiesen.

111.3.d) Das starke Verbinden des Blutes mit dem Nerv (GA 128, TB S.54-55)

Wiéhrend das Blut im oberen Pol des Menschen das Gehirn umspdilt und dadurch in Kontakt
mit den &ulReren Sinneseindricken tritt, kommt es im unteren Pol, im Stoffwechselbereich,
mit den feinen Verzweigungen und Verflechtungen des Vegetativen Nervensystems (VNS)
in Bertihrung und dadurch erfahrt es eine Beziehung zu den inneren Organen, die es umflief3t.
Das VNS ist zustandig fur das funktionelle Zusammenspiel der inneren Organe und ihre
Regulierung im Sinne des Gesamtorganismus.

So bekommt das individuelle Ich — im Unterbewussten — durch das Blut die Eindriicke des
korperlichen Inneren des Menschen vermittelt.

So ist das menschliche Blutsystem zwischen AulRenwelt, die durch das Zentral-Nervensystem
wahrgenommen, und Innenwelt, die durch das VNS wahrgenommen wird, hineingestellt.
Waéhrend durch die oben erwéhnte Gedanken- und Gefiihlskonzentration ein Sich-
Herausheben aus dem Ich méglich ist, kann der Mensch durch gewisse Ubungen (z.B.
Symbolvorstellungen) im Gegenteil sich hinein-versenken in das eigene Ich. Das
»leidenschaftliche” Blut ist in diesem Fall von dem Nerv nicht abgezogen, sondern starker
verbunden mit dem Nervensystem. So riickt das innere Nervensystem, das sonst vollig im
Unterbewussten arbeitet, in das Ich-Bewusstsein herein. Die innere Welt des menschlichen
Organismus offenbart sich. Der Mensch kann das Innere schauen. Die Innenwelt, eigentlich
der physische Mensch, kommt dem Menschen zum Bewusstsein.

Der entwicklungsfahige Mensch kann diese durch seine hdheren Seelenfahigkeiten lautern
und reinigen.

Durch diese Konzentration verbindet man sich mit der eigenen physischen Organisation und
wird fahig, sich von innen kennenzulernen und sich zu verwandeln: Merkurstabsymbol.

Sich-Hinein-versenken in das Ich - Konzentration - Inneres Schauen
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111.4. Zusammenfassung
Die Verwandlung erfolgt:

- im Stoffwechselbereich — durch die Leber, bleibt im Organismus;

- im Herzkreislaufsystem — durch die Luft, also durch die physische AuRenwelt;

- im Nervensystem — durch die Nacht, also durch die Geisteswelt.
Exoterisch betrachtet, findet im lebenden menschlichen Organismus kontinuierlich eine
Verwandlung von Stoffen statt. Esoterisch gesehen, kann der gegenwaértige Mensch die
Verantwortung fiir die Verbesserung der dunklen Schlange ganz bewusst in die eigene Hande
nehmen und die Verwandlung durch die eigene innere Tétigkeit erreichen.

IV. Das S-Wesen als unabdingbarer Begleiter des Menschen

,,Das Urbild des S ist ein Mensch, der sich an einen Thyrsosstab lehnt.
In dieser Hinsicht weist R.Steiner darauf hin, dass S das gemeinsame Bewegen und
Formgeben mit einem Gegenstand, mit einem Stiick AuBenwelt bedeutet.

S will von jemand anderem geformt und gefiihrt werden. ,,Alles Anlehnen und Aufstlitzen ist

S. S zeigt ,,eine starke Beziehung des bewegten Gegenstandes zur eigenen Gestalt*
(GA 279, S.65)

«c 16

IV.1. Der luziferisch-ahrimanische Aspekt des S-Lautes
Im ,,Finften Evangelium* (GA 148, TB S.254) beschreibt R.Steiner, wie die beiden geistigen
Wesenheiten Ahriman und Luzifer verzweifelt von den Essé&ertoren hinwegfliehen und in
besonders bedrohender Weise sich auf die einfachen Menschen stiirzen. Die
Esséergemeinschaft, die ihren Hauptsitz am Toten Meer hatte, wollte durch ein bestimmtes
strenges Seelenleben hinauf zu Seelenoffenbarungen kommen. Abgeschlossen von dem, was
sonst die Menschheit pflegte, durften sie nicht durch mit Bildwerken geschmiickte Tore
gehen. Daher gab es besondere Esséertore in den Stadten. VVon solchen Toren mussten sich
Ahriman und Luzifer entfernen.
In dieser Weise erreichten die Einzelnen eine gewisse Steigerung in ihrer eigenen
Seelenentwicklung, dafiir aber entfalteten Ahriman und Luzifer ihre Macht in der
allgemeinen Menschheit.
Luzifer und Ahriman — Diener der fortschreitenden Mdchte — sind diejenigen Krafte, die als
abgefallene geistige Wesenheiten in die Entwicklung des Menschen hineingebannt sind.
Solange die beiden Wesenheiten ,,an ihrem Ort das Rechte wirken* (GA 177, S.200), férdern sie
die Entwicklung des Menschen.
,Berucksichtigt man sie nicht, verhélt man sich so, dass sie auBerhalb des Bewusstseins
bleiben, so haben sie eine umso stérkere Macht*.
Um sich vor ihren Ubergriffen hiiten und bewahren zu kénnen, muss man sie kennenlernen.
Die Luziferkrafte duRern sich beim Menschen durch allerlei Gefuhlswahrnehmungen, als
Begeisterung, als Visionen, als Bilder. Durch das GeftihsmaRige mdchte Luzifer den
Menschen auflésen.
Die ahrimanischen Krafte offenbaren sich durch alles, was in Wort, Schrift, Ton, Gestik lebt.
Alles WillensméRige im Menschen will er verhdrten. (GA 226,3. S.160-208)
Eingespannt in das irdische Leben des Menschen, suchen Luzifer und Ahriman Wege zur
Erlésung.
Durch die Liebe, die frei von Egoismus ist, kann Luzifer zur Erlésung finden:

Luzifer — Liebe — Erlosung

Die Erlosung Ahrimans geschieht durch das Denken, das Herzdenken:
Ahriman — Herzdenken — Erlésung
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Die auf die Reproduktion hinweisenden Hande der S-Gestalt regen einerseits die
Fortpflanzung an, versuchen andererseits aber das Leben Gebende abzutéten. Folgt man den
Arm- und Handbewegungen der S-Figur von oben nach unten, ist die polare Intention ihres
Wesens nicht zu Gbersehen: Die zunéchst leicht schwingende S-Gestalt verfallt allmahlich in
die Schwere der physischen Form und erstarrt.

Die beiden Wesenheiten, so Steiner, verfolgen den Menschen, um ihn fir ihre Schar zu
gewinnen. Verzweifelt stehen die Beiden vor den Krankenbetten, denn die Verfolgten
erkranken oder sterben sogar. Ahriman und Luzifer verlieren immer und versuchen von
Neuem: die sich unaufhorlich bewegte S-Figur.

R.Steiner gibt den Laut S fur die kiinstlerische Darstellung der luziferischen Wesen an und
bezeichnet ihn auch als ,,eigentlich ahrimanischen Laut.* (GA 315, TB S.95)

IV. 2. Das S-Wesen als karmisch-biographischer Begleiter des Menschen

Das S-Symbolum war in den Mysterien immer verbunden mit etwas Furchterregendem,
.»[...] etwas, wovor man sich hiiten soll und das man doch wiederum im Leben nicht
entbehren kann, (64279, TBS.74)

Im Menschen-Wesen wirken die karmisch-biographischen Kréfte, die auf eine Fiihrung von
der geistigen Welt, damit auch auf seine geistige Herkunft direkt hinweisen.

Zwei Wesen begleiten den Menschen in seinem Leben: Ein helles, lichthaftes, das in die
Zukunft gerichtet ist, und ein dunkles, schattenhaftes, das der VVergangenheit entstammt.
Gerne folgt der Mensch dem leuchtenden Wesen und will sich dadurch mit seiner geistigen
Fihrung verbinden und sich neue Grundlagen fir die eigene Zukunft bauen.

Dieses Wesen nennt man Schutzengel.

Dem eigentlichen Streben steht oft im Wege ein anderes Wesen, das Schattenwesen, das den
Menschen auf Schritt und Tritt verfolgt und ihn unfrei macht. Es hindert ihn vorwérts zu
schreiten, hélt ihn an und zurlick, bannt ihn an das vorher Geschehene: stdndige Begegnung
mit der eigenen Vergangenheit.

So manifestiert sich der sogenannte Doppelgéanger *' ein Gebilde aus unseren Gewohnheiten,
Charakterziigen und allerlei Unvollkommenheiten.

Diese Gestalt will erkannt, akzeptiert und verwandelt werden: S-Intention. Daher ist das
Wissen um den Doppelgénger von grol3er Bedeutung.

Bernard C.J. Lievegoed gibt in seinem Buch ,,Der Mensch an der Schwelle* eine Ubersicht
uber die verschiedenen Aspekte des Doppelgéngerphdnomens und liefert damit auch
Unterscheidungskriterien fur die Erkenntnis der verschiedenen Seiten der Doppelgéngernatur
des Menschen. Diese sind: Gestalt. Temperament und Charakter, Erziehung, unverarbeitete
Reste friiherer Leben, unerloste Naturwesen, geografische Kréfte, Problem von Mann- und
Frausein, Huter der Schwelle.

IV.3. Zusammenfassung

Aus der ruhigen, sicheren, durch die Erkenntnis erstarkten und bewussten Mitte kann der
Mensch — Merkur-Wesen — fiir seinen karmisch-biographischen Begleiter — dunkles S —
selber Fuhrer werden und seine Vergangenheit verwandeln: das Alte umbilden, das
Vorlaufige umgestalten, das Unverarbeitete auflosen, das Unerldste befreien, das Gebannte
erlésen, das Gegebene entbinden, das Geschaffene umschaffen:

Dunkle Vergangenheit — Verarbeitung — Helle Vergangenheit
Die Lebensereignisse mussen zerkleinert werden, um aufgeltst und verdaut werden zu

kdnnen. Dann kann die Seele alles, was sie nicht braucht, ausscheiden und das Nétige zum
weiteren Leben als Wissen dem eigenen Wesen zukommen lassen.
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Das, was im Physischen Verdauung ist, ist im Seelischen nicht anders.
Die Verwandlung des vergangenen S ergibt ein anderes S, ein geheiltes, das den Menschen
auf seinem Entwicklungswege einen Schritt weiter bringt: Merkurstabprinzip — S Merkur S
Ist das Merkur-Wesen stark genug, kann das S-Wesen beherrscht und verwandelt werden.
Bezieht man diesen Verwandlungsprinzip auf die Wesensglieder des Menschen, ergibt sich
Folgendes:

Astralleib — Ich — Geistselbst als verwandelter Astralleib

Ubertragt man diesen Verwandlungsprozess vom einzelnen Menschen auf den ganzen
Erdenplaneten, ergibt sich die vierte planetarische Verkdrperung der Erdenentwicklung, die
zwischen dem vergangenen Mond- und dem zukinftigen Jupiterzustand der Erde eine
Heimat dem gegenwaértigen Menschen gibt: Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft.

Hier kommt das Verwandlungsprinzip des Merkurstabsymbolums wieder zum Vorschein:

Mond - Erde — Jupiter (GA 13,5.334)

Die Verwandlung der Erde geschieht durch Merkur.

V. Das Merkurstabsymbolum in der Natur und in der Kunst

Das Wort des Evangeliums stellt den Tod und die Auferstehung des Christus als ein
Vorbild der Verwandlung dar. Das ist das Prinzip der groRen Weltentherapie.

In der Natur ist das Prinzip der Verwandlung durch die inneren Krafte in der Rose zu finden:
Der dornige Stangel mit griinem Pflanzensaft wird in eine dornenfreie Blute mit rotem
Pflanzensaft verwandelt. Die Dornen der Rose umschlingen sie wie die Charakterstellen an
der S-Figur ihre Gestalt.

In der Tierwelt ist es die Schlange, die zur bestimmten Zeit des Jahres sich zuriickzieht und
in der dunklen Einsamkeit ihre alte Haut abwirft und sich eine neue anschafft.

Die Kunst ist eine sichtbare, hérbare und klingende Intuition, die aus der geistigen Welt die
geistige Natur des Menschen befruchtet und als Bild, Musik, Wort auf der Erde geboren
wird.

In der Literatur kommt das Bild des Merkurstabsymbolums in Goethes ,,Mérchen*
vollstdndig zum Tragen. Die grune Schlange verschlingt das Gold — Erkenntnis — und
verwandelt sich in eine leuchtende Schlange.

,.In dieser Kluft befand sich die schéne griine Schlange, die durch die herabklingende Miinze aus ihrem Schlafe
geweckt wurde. Sie ersah kaum die leuchtenden Scheiben, als sie solche auf der Stelle mit grof3er Begierde
verschlang, und alle Stiicke, die sich in dem Gebusch und zwischen den Felsritzen zerstreut hatten, sorgféltig
aufsuchte. Kaum waren sie verschlungen, so fuhlte sie mit der angenehmsten Empfindung das Gold in ihren
Eingeweiden schmelzen und sich durch ihren ganzen Kérper ausbreiten, und zur gréfiten Freude bemerkte sie,

dass sie durchsichtig und leuchtend geworden war

Auch der Weg Parsifals zum Gral geht durch Erkenntnis.

In allen Mérchen, wo eine Verwandlung stattfindet, ist das Prinzip des Merkurstabes zu
finden.

In der Malerei sind die ,,Auferstehung des Christus®“ und das ,,Rosenkreuz* (19) als klare
Bilder der Verwandlung zu erwahnen.

Lilith Badaljan, 2013
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Rosenkreuz

Schlusswort

Dieser Versuch, dem Mysterium des S-Lautes, sowie dem Geheimnis des
Merkurstabsymbolums im Zusammenhang mit dem verwandlungsfahigen Menschen-Wesen
nahe zu kommen, sei eine Anregung fur weitere Betrachtungen dieser ,,auBerordentlich
komplizierten S-Bildung.” (GA 279, TB S.74)

Far die Hilfe bei der sprachlichen Durcharbeitung des Textes danke ich Margret Maurer.
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